OVOCE (3 Nejlépe jist samotné!
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VYROBKY x Skroby x Maso/Ryby
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x Mléko x Jogurt
VEJCE x Lusténiny x syr
| x Brambory x Maso/Ryby
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2 x Ovoce (tzn. zadné
ZELENINA ovocno-zeleninové
smoothie)

x Okurka x Mléko
Niéhtshad}s x Jogurt X Syr

Nightshades - specialni skupina rostlin
(obsahuje alkaloidy a je toxicka - vyuziti v
medicing)

Papriky, rajcata, lilek a brambory - omezit
- mohou zpisobovat zazivaci problémy.
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